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OKUL ÖNCESİ,1,2,3,4,5,6,7,8 SINIFI
ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI
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	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIM
	KONU
	YÖNTEM-TEKNİK
	DEĞERLENDİRME

	EYLÜL
	1.HAFTA(01-07)
	16
	Top Sürme Çalışması; Mendil Kapmaca; 1.1.1. Bilgiyi Ve Çeşitlerini Tanır.; Koordinasyon Geliştrme Haraeketleri; Yağ Satarım Bal Satarım; 1.1.2. Bilgi Çeşitleri Arasındaki Farklara İliş-Kin Örnekler Verir.; Fiziksel Etkinlik Kurallara Uyma; Kar Fırtına Oyunu; 1.1.3. Bilgi Çeşitleri Arasındaki Farkı Ayırt Eder; Kas Ve Eklem Geliştirici Haraketler; Tombik Oyunu; 1.2.1. Teknolojinin Bilimsel Gelişmelerinin Bir Ürünü Olduğunu Fark Eder.; Gurupla Koordinasyon; Çemberle İş Birliği; 1.2.2.Bilimin Günlük Hayatındaki Yeri Ve Önemini Açıklar.; Fiziksel Etkinliklere Katılım
	Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	EYLÜL
	2.HAFTA(08-14)
	16
	Birdir Bir Oyunu; 1.3.1. Çeşitli Alanlardaki Problem Durumlarının Projelendirilebileceğini Fark Eder.
1.3.2. Bilim, Araştırma Ve Proje Arasındaki İlişkiyi Açıklar.; İsınma Ve Soğuma Hareketleri; Çift Ayak Atlama; 1.4.1. Bilgiye Ulaşmada Araştırma Yapmanın Gerekliliğine İnanır.; Fiziksel Etkinlik Ve Kurallara Uyma; Dairsel Bayrak; 1.4.2. Proje Hazırlama Sürecinde Araştırma Yapmanın Önemini Fark Eder.; Denge Ve Koordinasyon Çalışması; Eldeğdirerek Bayrak; 1.5.1. Proje Hazırlamanın Temel Amaçlarını Fark Eder.; Fiziksel Etkinlikler; Puanlhedef Oyunuı; 1.5.2. Proje Hazırlamanın Gerekçelerini Açıklar.; Koodinasyon Çalışması; Koordinasyon Koşu
	Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	EYLÜL
	3.HAFTA(15-21)
	16
	2.1.1.Çevresinde Rahatsız Olduğu Durumlara Örnekler Verir.; Koordinasyon Çalışması; Şarkılı Oyunlar; 2.1.2.Rahatsızlık Duyduğu Durumla İle İlgili Proje Konusunu Belirler.; Takım Çalışması; Halat Çekme; 2.2.1. Problemin Çözümüne Yönelik Sorular Sorarak Denenceler İleri Sürer.; Oyun Kurma Çalışması; Fasülye Torbası Atma; 2.2.2. Denencelere Uygun Tahminlerde Bulunur.; Oyunda Kurallara Uyma; Dairsel Bayrak Oyunu; 2.3.1. Projenin Tamamlanma Süre-Cini Planlar.; Fiziksel Etkinlikler Ve Katılım; Yağyağ Satarım Bal Satarım; 2.4.1. Denencelerin Sınanması İle Problemin Çözülüp Çözülmediğini Kontrol Eder.
	Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	EYLÜL
	4.HAFTA(22-28)
	16
	Gurupla İletişim; Tombik Kuralları; 2.5.1. Denence Sonuçlarını Ortaya Koyar Ve Değerlendirir.; Serbest Koşu Çalışması; Puanlı Hedef Oyunu; 3.1.1. Proje Hazırlama Basamakları İle Proje Yazma Basamakları Arasındaki İlişkiyi Kurar.; Beden Malzemelerini Koruma; İp Atlama Oyunu; 3.2.1. Proje Yazma Basamaklarına Uygun Olarak Elde Ettiği Verileri Düzenler.; Sağlıklı Beslenme;  İp Atlama; 3.3.1. Proje Yazma Basamaklarına Uygun Olarak Proje Raporunu Yazar.; Spor Kurallarına Uyum; İp Atlama; 4.1.1. Projesini Sunuma Hazır Hale Getirir.; İşbirliği Ve Gurup Çalışması
	Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	EYLÜL
	5.HAFTA(29-30)
	4
	Yakan Top Oyunu; 4.1.2. Projesini Sergiler.; Koordinasyon Gelişme Çalışması; Eldeğdirme Bayrak Koşusu
	Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	EKİM
	1.HAFTA(01-07)
	16
	4.2.1. Hazırlamış Oldukları Projeleri Günlük Hayata Geçirirler.; Fiziksel Etkinlikler Uygulama; Dairesel Bayrak Koşusu; 1.1.1. Bilgiyi Ve Çeşitlerini Tanır.; Kas Ve Eklem Koordinasyonu; Çift Ayak Atlama Oyunu; 1.1.2. Bilgi Çeşitleri Arasındaki Farklara İliş-Kin Örnekler Verir.; Gurupla Koordinasyon Çalışması;  İstop Oyunu; 1.1.3. Bilgi Çeşitleri Arasındaki Farkı Ayırt Eder; Oyunda Kurallara Uyum;  İstop Ounu; 1.2.1. Teknolojinin Bilimsel Gelişmelerinin Bir Ürünü Olduğunu Fark Eder.; Takım Çalışması Yapar; Yağ Saterım Bal Satarım; 1.2.2.Bilimin Günlük Hayatındaki Yeri Ve Önemini Açıklar.
	Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	EKİM
	2.HAFTA(08-14)
	16
	Oyun Kurma Çalışması Yapar; Medil Kapmaca; 1.3.1. Çeşitli Alanlardaki Problem Durumlarının Projelendirilebileceğini Fark Eder.
1.3.2. Bilim, Araştırma Ve Proje Arasındaki İlişkiyi Açıklar.; Oyunkurma Çalışması Yapar; Saklambaç; 1.4.1. Bilgiye Ulaşmada Araştırma Yapmanın Gerekliliğine İnanır.; Birlikte Bireysel Etkinlikler; Köşe Kapmaca; 1.4.2. Proje Hazırlama Sürecinde Araştırma Yapmanın Önemini Fark Eder.; Spor Malzemesini Koruma; Seksek  Atlama Oyunu; 1.5.1. Proje Hazırlamanın Temel Amaçlarını Fark Eder.; Grup Çalışması Yapar; Elim Sende; 1.5.2. Proje Hazırlamanın Gerekçelerini Açıklar.; Gurup Çalışması Yapar
	Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	EKİM
	3.HAFTA(15-21)
	16
	Sayışma Ve Tekerleme; 2.1.1.Çevresinde Rahatsız Olduğu Durumlara Örnekler Verir.; Grupla Ritmik Çalışma Yapar; Koordinasyon Koşusu; 2.1.2.Rahatsızlık Duyduğu Durumla İle İlgili Proje Konusunu Belirler.; Etkinliklerde Görev Alır; Ritmik Danslar; 2.2.1. Problemin Çözümüne Yönelik Sorular Sorarak Denenceler İleri Sürer.; Kas  Ve Eklem Gelitirici Çalışmalar; Elimsende; 2.2.2. Denencelere Uygun Tahminlerde Bulunur.; Kas Ve Eklem Geliştirici Çalışmalar; Top Oyunları; 2.3.1. Projenin Tamamlanma Süre-Cini Planlar.; Beden Sağlığını Koruma; Basketbol
	Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	EKİM
	4.HAFTA(22-28)
	12
	2.4.1. Denencelerin Sınanması İle Problemin Çözülüp Çözülmediğini Kontrol Eder.; Dengeli Beslenme Ve Sağlık; Grup Yarışmaları; 2.5.1. Denence Sonuçlarını Ortaya Koyar Ve Değerlendirir.; Takım Oyunlarında Çalışma; Mendil Kapmaca; 3.1.1. Proje Hazırlama Basamakları İle Proje Yazma Basamakları Arasındaki İlişkiyi Kurar.; Birlikte Çalışma Ve Etkinlik; Yağ Satarım Bal Satarım; 3.2.1. Proje Yazma Basamaklarına Uygun Olarak Elde Ettiği Verileri Düzenler.; Koordiasyon Çalışması; Kar Fırtına Oyunu
	Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	EKİM
	4.HAFTA(22-28)
	
	
	Cumhuriyet Bayramı (Yarım Gün )
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	EKİM
	5.HAFTA(29-31)
	8
	3.3.1. Proje Yazma Basamaklarına Uygun Olarak Proje Raporunu Yazar.; Denge Ve Koordinasyon Çalışması Yapar; Tombik Oyunu; 4.1.1. Projesini Sunuma Hazır Hale Getirir.; Beden Ve Ruh Sağlığı; Çemberle İş Birliği; 4.1.2. Projesini Sergiler.; Fiziksel Etkinlik Sonrası
	Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	EKİM
	5.HAFTA(29-31)
	
	
	Cumhuriyet Bayramı
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	KASIM
	1.HAFTA(01-07)
	16
	Birdir Bir Oyunu; 4.2.1. Hazırlamış Oldukları Projeleri Günlük Hayata Geçirirler.; İp Atlama; Çift Ayak Atlama; 1.1.1. Bilgiyi Ve Çeşitlerini Tanır.; Zıplama; Dairsel Bayrak; 1.1.2. Bilgi Çeşitleri Arasındaki Farklara İliş-Kin Örnekler Verir.; Guguk Rontu; Eldeğdirerek Bayrak; 1.1.3. Bilgi Çeşitleri Arasındaki Farkı Ayırt Eder; Denge Hareketleri; Puanlhedef Oyunuı; 1.2.1. Teknolojinin Bilimsel Gelişmelerinin Bir Ürünü Olduğunu Fark Eder.; Kuş Uçtu; Koordinasyon Koşu
	Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	KASIM
	2.HAFTA(08-14)
	
	
	Ara Tatil
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	KASIM
	2.HAFTA(08-14)
	
	
	Ara Tatil
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	KASIM
	2.HAFTA(08-14)
	
	
	Ara Tatil
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	KASIM
	2.HAFTA(08-14)
	
	
	Ara Tatil
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	KASIM
	2.HAFTA(08-14)
	
	
	Ara Tatil
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	KASIM
	3.HAFTA(15-21)
	16
	1.2.2.Bilimin Günlük Hayatındaki Yeri Ve Önemini Açıklar.; Top Sürme Çalışması; Şarkılı Oyunlar; 1.3.1. Çeşitli Alanlardaki Problem Durumlarının Projelendirilebileceğini Fark Eder.
1.3.2. Bilim, Araştırma Ve Proje Arasındaki İlişkiyi Açıklar.; Koordinasyon Geliştrme Haraeketleri; Halat Çekme; 1.4.1. Bilgiye Ulaşmada Araştırma Yapmanın Gerekliliğine İnanır.; Fiziksel Etkinlik Kurallara Uyma; Fasülye Torbası Atma; 1.4.2. Proje Hazırlama Sürecinde Araştırma Yapmanın Önemini Fark Eder.; Kas Ve Eklem Geliştirici Haraketler; Dairsel Bayrak Oyunu; 1.5.1. Proje Hazırlamanın Temel Amaçlarını Fark Eder.; Gurupla Koordinasyon; Yağyağ Satarım Bal Satarım; 1.5.2. Proje Hazırlamanın Gerekçelerini Açıklar.
	Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	KASIM
	4.HAFTA(22-28)
	16
	Fiziksel Etkinliklere Katılım; Tombik Kuralları; 2.1.1.Çevresinde Rahatsız Olduğu Durumlara Örnekler Verir.; İsınma Ve Soğuma Hareketleri; Puanlı Hedef Oyunu; 2.1.2.Rahatsızlık Duyduğu Durumla İle İlgili Proje Konusunu Belirler.; Fiziksel Etkinlik Ve Kurallara Uyma; İp Atlama Oyunu; 2.2.1. Problemin Çözümüne Yönelik Sorular Sorarak Denenceler İleri Sürer.; Denge Ve Koordinasyon Çalışması;  İp Atlama; 2.2.2. Denencelere Uygun Tahminlerde Bulunur.; Fiziksel Etkinlikler; İp Atlama; 2.3.1. Projenin Tamamlanma Süre-Cini Planlar.; Koodinasyon Çalışması
	Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	ARALIK
	1.HAFTA(01-07)
	16
	Yakan Top Oyunu; 2.4.1. Denencelerin Sınanması İle Problemin Çözülüp Çözülmediğini Kontrol Eder.; Koordinasyon Çalışması; Eldeğdirme Bayrak Koşusu; 2.5.1. Denence Sonuçlarını Ortaya Koyar Ve Değerlendirir.; Takım Çalışması; Dairesel Bayrak Koşusu; 3.1.1. Proje Hazırlama Basamakları İle Proje Yazma Basamakları Arasındaki İlişkiyi Kurar.; Oyun Kurma Çalışması; Çift Ayak Atlama Oyunu; 3.2.1. Proje Yazma Basamaklarına Uygun Olarak Elde Ettiği Verileri Düzenler.; Oyunda Kurallara Uyma;  İstop Oyunu; 3.3.1. Proje Yazma Basamaklarına Uygun Olarak Proje Raporunu Yazar.; Fiziksel Etkinlikler Ve Katılım;  İstop Ounu
	Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	ARALIK
	2.HAFTA(08-14)
	16
	4.1.1. Projesini Sunuma Hazır Hale Getirir.; Gurupla İletişim; Yağ Saterım Bal Satarım; 4.1.2. Projesini Sergiler.; Serbest Koşu Çalışması; Medil Kapmaca; 4.2.1. Hazırlamış Oldukları Projeleri Günlük Hayata Geçirirler.; Beden Malzemelerini Koruma; Saklambaç; 1.1.1. Bilgiyi Ve Çeşitlerini Tanır.; Sağlıklı Beslenme; Köşe Kapmaca; 1.1.2. Bilgi Çeşitleri Arasındaki Farklara İliş-Kin Örnekler Verir.; Spor Kurallarına Uyum; Seksek  Atlama Oyunu; 1.1.3. Bilgi Çeşitleri Arasındaki Farkı Ayırt Eder
	Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	ARALIK
	3.HAFTA(15-21)
	16
	İşbirliği Ve Gurup Çalışması; Elim Sende; 1.2.1. Teknolojinin Bilimsel Gelişmelerinin Bir Ürünü Olduğunu Fark Eder.; Koordinasyon Gelişme Çalışması; Sayışma Ve Tekerleme; 1.2.2.Bilimin Günlük Hayatındaki Yeri Ve Önemini Açıklar.; Fiziksel Etkinlikler Uygulama; Koordinasyon Koşusu; 1.3.1. Çeşitli Alanlardaki Problem Durumlarının Projelendirilebileceğini Fark Eder.
1.3.2. Bilim, Araştırma Ve Proje Arasındaki İlişkiyi Açıklar.; Kas Ve Eklem Koordinasyonu; Ritmik Danslar; 1.4.1. Bilgiye Ulaşmada Araştırma Yapmanın Gerekliliğine İnanır.; Gurupla Koordinasyon Çalışması; Elimsende; 1.4.2. Proje Hazırlama Sürecinde Araştırma Yapmanın Önemini Fark Eder.; Oyunda Kurallara Uyum
	Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	ARALIK
	4.HAFTA(22-28)
	16
	Top Oyunları; 1.5.1. Proje Hazırlamanın Temel Amaçlarını Fark Eder.; Takım Çalışması Yapar; Basketbol; 1.5.2. Proje Hazırlamanın Gerekçelerini Açıklar.; Oyun Kurma Çalışması Yapar; Grup Yarışmaları; 2.1.1.Çevresinde Rahatsız Olduğu Durumlara Örnekler Verir.; Oyunkurma Çalışması Yapar; Mendil Kapmaca; 2.1.2.Rahatsızlık Duyduğu Durumla İle İlgili Proje Konusunu Belirler.; Birlikte Bireysel Etkinlikler; Yağ Satarım Bal Satarım; 2.2.1. Problemin Çözümüne Yönelik Sorular Sorarak Denenceler İleri Sürer.; Spor Malzemesini Koruma; Kar Fırtına Oyunu
	Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	ARALIK
	5.HAFTA(29-31)
	8
	2.2.2. Denencelere Uygun Tahminlerde Bulunur.; Grup Çalışması Yapar; Tombik Oyunu; 2.3.1. Projenin Tamamlanma Süre-Cini Planlar.; Gurup Çalışması Yapar; Çemberle İş Birliği; 2.4.1. Denencelerin Sınanması İle Problemin Çözülüp Çözülmediğini Kontrol Eder.; Grupla Ritmik Çalışma Yapar
	Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	OCAK
	1.HAFTA(01-07)
	12
	Birdir Bir Oyunu; 2.5.1. Denence Sonuçlarını Ortaya Koyar Ve Değerlendirir.; Etkinliklerde Görev Alır; Çift Ayak Atlama; 3.1.1. Proje Hazırlama Basamakları İle Proje Yazma Basamakları Arasındaki İlişkiyi Kurar.; Kas  Ve Eklem Gelitirici Çalışmalar; Dairsel Bayrak; 3.2.1. Proje Yazma Basamaklarına Uygun Olarak Elde Ettiği Verileri Düzenler.; Kas Ve Eklem Geliştirici Çalışmalar; Eldeğdirerek Bayrak; 3.3.1. Proje Yazma Basamaklarına Uygun Olarak Proje Raporunu Yazar.; Beden Sağlığını Koruma
	Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	OCAK
	1.HAFTA(01-07)
	
	
	Yılbaşı
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	OCAK
	2.HAFTA(08-14)
	16
	Puanlhedef Oyunuı; 4.1.1. Projesini Sunuma Hazır Hale Getirir.; Dengeli Beslenme Ve Sağlık; Koordinasyon Koşu; 4.1.2. Projesini Sergiler.; Takım Oyunlarında Çalışma; Şarkılı Oyunlar; 4.2.1. Hazırlamış Oldukları Projeleri Günlük Hayata Geçirirler.; Birlikte Çalışma Ve Etkinlik; Halat Çekme; 1.1.1. Bilgiyi Ve Çeşitlerini Tanır.; Koordiasyon Çalışması; Fasülye Torbası Atma; 1.1.2. Bilgi Çeşitleri Arasındaki Farklara İliş-Kin Örnekler Verir.; Denge Ve Koordinasyon Çalışması Yapar; Dairsel Bayrak Oyunu
	Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	OCAK
	3.HAFTA(15-21)
	8
	1.1.3. Bilgi Çeşitleri Arasındaki Farkı Ayırt Eder; Beden Ve Ruh Sağlığı; Yağyağ Satarım Bal Satarım; 1.2.1. Teknolojinin Bilimsel Gelişmelerinin Bir Ürünü Olduğunu Fark Eder.; Fiziksel Etkinlik Sonrası; Tombik Kuralları; 1.2.2.Bilimin Günlük Hayatındaki Yeri Ve Önemini Açıklar.; İp Atlama
	Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	OCAK
	3.HAFTA(15-21)
	
	
	Yarı Yıl Tatili
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	OCAK
	3.HAFTA(15-21)
	
	
	Yarı Yıl Tatili
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	OCAK
	3.HAFTA(15-21)
	
	
	Yarı Yıl Tatili
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	OCAK
	4.HAFTA(22-28)
	
	
	Yarı Yıl Tatili
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	OCAK
	4.HAFTA(22-28)
	
	
	Yarı Yıl Tatili
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	OCAK
	4.HAFTA(22-28)
	
	
	Yarı Yıl Tatili
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	OCAK
	4.HAFTA(22-28)
	
	
	Yarı Yıl Tatili
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	OCAK
	4.HAFTA(22-28)
	
	
	Yarı Yıl Tatili
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	OCAK
	5.HAFTA(29-31)
	
	
	Yarı Yıl Tatili
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	OCAK
	5.HAFTA(29-31)
	
	
	Yarı Yıl Tatili
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	ŞUBAT
	1.HAFTA(01-07)
	16
	Puanlı Hedef Oyunu; 1.3.1. Çeşitli Alanlardaki Problem Durumlarının Projelendirilebileceğini Fark Eder.
1.3.2. Bilim, Araştırma Ve Proje Arasındaki İlişkiyi Açıklar.; Zıplama; İp Atlama Oyunu; 1.4.1. Bilgiye Ulaşmada Araştırma Yapmanın Gerekliliğine İnanır.; Guguk Rontu;  İp Atlama; 1.4.2. Proje Hazırlama Sürecinde Araştırma Yapmanın Önemini Fark Eder.; Denge Hareketleri; İp Atlama; 1.5.1. Proje Hazırlamanın Temel Amaçlarını Fark Eder.; Kuş Uçtu; Yakan Top Oyunu; 1.5.2. Proje Hazırlamanın Gerekçelerini Açıklar.; Top Sürme Çalışması; Eldeğdirme Bayrak Koşusu
	Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	ŞUBAT
	2.HAFTA(08-14)
	16
	2.1.1.Çevresinde Rahatsız Olduğu Durumlara Örnekler Verir.; Koordinasyon Geliştrme Haraeketleri; Dairesel Bayrak Koşusu; 2.1.2.Rahatsızlık Duyduğu Durumla İle İlgili Proje Konusunu Belirler.; Fiziksel Etkinlik Kurallara Uyma; Çift Ayak Atlama Oyunu; 2.2.1. Problemin Çözümüne Yönelik Sorular Sorarak Denenceler İleri Sürer.; Kas Ve Eklem Geliştirici Haraketler;  İstop Oyunu; 2.2.2. Denencelere Uygun Tahminlerde Bulunur.; Gurupla Koordinasyon;  İstop Ounu; 2.3.1. Projenin Tamamlanma Süre-Cini Planlar.; Fiziksel Etkinliklere Katılım; Yağ Saterım Bal Satarım; 2.4.1. Denencelerin Sınanması İle Problemin Çözülüp Çözülmediğini Kontrol Eder.
	Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	ŞUBAT
	3.HAFTA(15-21)
	16
	İsınma Ve Soğuma Hareketleri; Medil Kapmaca; 2.5.1. Denence Sonuçlarını Ortaya Koyar Ve Değerlendirir.; Fiziksel Etkinlik Ve Kurallara Uyma; Saklambaç; 3.1.1. Proje Hazırlama Basamakları İle Proje Yazma Basamakları Arasındaki İlişkiyi Kurar.; Denge Ve Koordinasyon Çalışması; Köşe Kapmaca; 3.2.1. Proje Yazma Basamaklarına Uygun Olarak Elde Ettiği Verileri Düzenler.; Fiziksel Etkinlikler; Seksek  Atlama Oyunu; 3.3.1. Proje Yazma Basamaklarına Uygun Olarak Proje Raporunu Yazar.; Koodinasyon Çalışması; Elim Sende; 4.1.1. Projesini Sunuma Hazır Hale Getirir.; Koordinasyon Çalışması
	Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	ŞUBAT
	4.HAFTA(22-28)
	16
	Sayışma Ve Tekerleme; 4.1.2. Projesini Sergiler.; Takım Çalışması; Koordinasyon Koşusu; 4.2.1. Hazırlamış Oldukları Projeleri Günlük Hayata Geçirirler.; Oyun Kurma Çalışması; Ritmik Danslar; 1.1.1. Bilgiyi Ve Çeşitlerini Tanır.; Oyunda Kurallara Uyma; Elimsende; 1.1.2. Bilgi Çeşitleri Arasındaki Farklara İliş-Kin Örnekler Verir.; Fiziksel Etkinlikler Ve Katılım; Top Oyunları; 1.1.3. Bilgi Çeşitleri Arasındaki Farkı Ayırt Eder; Gurupla İletişim; Basketbol
	Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	MART
	1.HAFTA(01-07)
	16
	1.2.1. Teknolojinin Bilimsel Gelişmelerinin Bir Ürünü Olduğunu Fark Eder.; Serbest Koşu Çalışması; Grup Yarışmaları; 1.2.2.Bilimin Günlük Hayatındaki Yeri Ve Önemini Açıklar.; Beden Malzemelerini Koruma; Mendil Kapmaca; 1.3.1. Çeşitli Alanlardaki Problem Durumlarının Projelendirilebileceğini Fark Eder.
1.3.2. Bilim, Araştırma Ve Proje Arasındaki İlişkiyi Açıklar.; Sağlıklı Beslenme; Yağ Satarım Bal Satarım; 1.4.1. Bilgiye Ulaşmada Araştırma Yapmanın Gerekliliğine İnanır.; Spor Kurallarına Uyum; Kar Fırtına Oyunu; 1.4.2. Proje Hazırlama Sürecinde Araştırma Yapmanın Önemini Fark Eder.; İşbirliği Ve Gurup Çalışması; Tombik Oyunu; 1.5.1. Proje Hazırlamanın Temel Amaçlarını Fark Eder.
	Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	MART
	2.HAFTA(08-14)
	16
	Koordinasyon Gelişme Çalışması; Çemberle İş Birliği; 1.5.2. Proje Hazırlamanın Gerekçelerini Açıklar.; Fiziksel Etkinlikler Uygulama; Birdir Bir Oyunu; 2.1.1.Çevresinde Rahatsız Olduğu Durumlara Örnekler Verir.; Kas Ve Eklem Koordinasyonu; Çift Ayak Atlama; 2.1.2.Rahatsızlık Duyduğu Durumla İle İlgili Proje Konusunu Belirler.; Gurupla Koordinasyon Çalışması; Dairsel Bayrak; 2.2.1. Problemin Çözümüne Yönelik Sorular Sorarak Denenceler İleri Sürer.; Oyunda Kurallara Uyum; Eldeğdirerek Bayrak; 2.2.2. Denencelere Uygun Tahminlerde Bulunur.; Takım Çalışması Yapar
	Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	MART
	3.HAFTA(15-21)
	
	
	Ara Tatil
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	MART
	3.HAFTA(15-21)
	
	
	Ara Tatil
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	MART
	3.HAFTA(15-21)
	
	
	Ara Tatil
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	MART
	3.HAFTA(15-21)
	
	
	Ramazan Bayramı
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	MART
	3.HAFTA(15-21)
	
	
	Ara Tatil
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	MART
	3.HAFTA(15-21)
	
	
	Ramazan Bayramı
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	MART
	4.HAFTA(22-28)
	16
	Puanlhedef Oyunuı; 2.3.1. Projenin Tamamlanma Süre-Cini Planlar.; Oyun Kurma Çalışması Yapar; Koordinasyon Koşu; 2.4.1. Denencelerin Sınanması İle Problemin Çözülüp Çözülmediğini Kontrol Eder.; Oyunkurma Çalışması Yapar; Şarkılı Oyunlar; 2.5.1. Denence Sonuçlarını Ortaya Koyar Ve Değerlendirir.; Birlikte Bireysel Etkinlikler; Halat Çekme; 3.1.1. Proje Hazırlama Basamakları İle Proje Yazma Basamakları Arasındaki İlişkiyi Kurar.; Spor Malzemesini Koruma; Fasülye Torbası Atma; 3.2.1. Proje Yazma Basamaklarına Uygun Olarak Elde Ettiği Verileri Düzenler.; Grup Çalışması Yapar; Dairsel Bayrak Oyunu
	Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	MART
	4.HAFTA(22-28)
	
	
	Ramazan Bayramı
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	MART
	5.HAFTA(29-31)
	4
	3.3.1. Proje Yazma Basamaklarına Uygun Olarak Proje Raporunu Yazar.; Gurup Çalışması Yapar; Yağyağ Satarım Bal Satarım; 4.1.1. Projesini Sunuma Hazır Hale Getirir.
	Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	NİSAN
	1.HAFTA(01-07)
	16
	Grupla Ritmik Çalışma Yapar; Tombik Kuralları; 4.1.2. Projesini Sergiler.; Etkinliklerde Görev Alır; Puanlı Hedef Oyunu; 4.2.1. Hazırlamış Oldukları Projeleri Günlük Hayata Geçirirler.; Kas  Ve Eklem Gelitirici Çalışmalar; İp Atlama Oyunu; 1.1.1. Bilgiyi Ve Çeşitlerini Tanır.; Kas Ve Eklem Geliştirici Çalışmalar;  İp Atlama; 1.1.2. Bilgi Çeşitleri Arasındaki Farklara İliş-Kin Örnekler Verir.; Beden Sağlığını Koruma; İp Atlama; 1.1.3. Bilgi Çeşitleri Arasındaki Farkı Ayırt Eder; Dengeli Beslenme Ve Sağlık
	Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	NİSAN
	2.HAFTA(08-14)
	16
	Yakan Top Oyunu; 1.2.1. Teknolojinin Bilimsel Gelişmelerinin Bir Ürünü Olduğunu Fark Eder.; Takım Oyunlarında Çalışma; Eldeğdirme Bayrak Koşusu; 1.2.2.Bilimin Günlük Hayatındaki Yeri Ve Önemini Açıklar.; Birlikte Çalışma Ve Etkinlik; Dairesel Bayrak Koşusu; 1.3.1. Çeşitli Alanlardaki Problem Durumlarının Projelendirilebileceğini Fark Eder.
1.3.2. Bilim, Araştırma Ve Proje Arasındaki İlişkiyi Açıklar.; Koordiasyon Çalışması; Çift Ayak Atlama Oyunu; 1.4.1. Bilgiye Ulaşmada Araştırma Yapmanın Gerekliliğine İnanır.; Denge Ve Koordinasyon Çalışması Yapar;  İstop Oyunu; 1.4.2. Proje Hazırlama Sürecinde Araştırma Yapmanın Önemini Fark Eder.; Beden Ve Ruh Sağlığı;  İstop Ounu
	Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	NİSAN
	3.HAFTA(15-21)
	16
	1.5.1. Proje Hazırlamanın Temel Amaçlarını Fark Eder.; Fiziksel Etkinlik Sonrası; Yağ Saterım Bal Satarım; 1.5.2. Proje Hazırlamanın Gerekçelerini Açıklar.; İp Atlama; Medil Kapmaca; 2.1.1.Çevresinde Rahatsız Olduğu Durumlara Örnekler Verir.; Zıplama; Saklambaç; 2.1.2.Rahatsızlık Duyduğu Durumla İle İlgili Proje Konusunu Belirler.; Guguk Rontu; Köşe Kapmaca; 2.2.1. Problemin Çözümüne Yönelik Sorular Sorarak Denenceler İleri Sürer.; Denge Hareketleri; Seksek  Atlama Oyunu; 2.2.2. Denencelere Uygun Tahminlerde Bulunur.
	Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	NİSAN
	4.HAFTA(22-28)
	12
	Kuş Uçtu; Elim Sende; 2.3.1. Projenin Tamamlanma Süre-Cini Planlar.; Top Sürme Çalışması; Sayışma Ve Tekerleme; 2.4.1. Denencelerin Sınanması İle Problemin Çözülüp Çözülmediğini Kontrol Eder.; Koordinasyon Geliştrme Haraeketleri; Koordinasyon Koşusu; 2.5.1. Denence Sonuçlarını Ortaya Koyar Ve Değerlendirir.; Fiziksel Etkinlik Kurallara Uyma; Ritmik Danslar; 3.1.1. Proje Hazırlama Basamakları İle Proje Yazma Basamakları Arasındaki İlişkiyi Kurar.
	Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	NİSAN
	4.HAFTA(22-28)
	
	
	23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	NİSAN
	5.HAFTA(29-30)
	8
	Kas Ve Eklem Geliştirici Haraketler; Elimsende; 3.2.1. Proje Yazma Basamaklarına Uygun Olarak Elde Ettiği Verileri Düzenler.; Gurupla Koordinasyon; Top Oyunları; 3.3.1. Proje Yazma Basamaklarına Uygun Olarak Proje Raporunu Yazar.; Fiziksel Etkinliklere Katılım; Basketbol
	Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	MAYIS
	1.HAFTA(01-07)
	12
	4.1.1. Projesini Sunuma Hazır Hale Getirir.; İsınma Ve Soğuma Hareketleri; Grup Yarışmaları; 4.1.2. Projesini Sergiler.; Fiziksel Etkinlik Ve Kurallara Uyma; Mendil Kapmaca; 4.2.1. Hazırlamış Oldukları Projeleri Günlük Hayata Geçirirler.; Denge Ve Koordinasyon Çalışması; Yağ Satarım Bal Satarım; 1.1.1. Bilgiyi Ve Çeşitlerini Tanır.; Fiziksel Etkinlikler; Kar Fırtına Oyunu
	Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	MAYIS
	1.HAFTA(01-07)
	
	
	Emek ve Dayanışma Günü
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	MAYIS
	2.HAFTA(08-14)
	16
	1.1.2. Bilgi Çeşitleri Arasındaki Farklara İliş-Kin Örnekler Verir.; Koodinasyon Çalışması; Tombik Oyunu; 1.1.3. Bilgi Çeşitleri Arasındaki Farkı Ayırt Eder; Koordinasyon Çalışması; Çemberle İş Birliği; 1.2.1. Teknolojinin Bilimsel Gelişmelerinin Bir Ürünü Olduğunu Fark Eder.; Takım Çalışması; Birdir Bir Oyunu; 1.2.2.Bilimin Günlük Hayatındaki Yeri Ve Önemini Açıklar.; Oyun Kurma Çalışması; Çift Ayak Atlama; 1.3.1. Çeşitli Alanlardaki Problem Durumlarının Projelendirilebileceğini Fark Eder.
1.3.2. Bilim, Araştırma Ve Proje Arasındaki İlişkiyi Açıklar.; Oyunda Kurallara Uyma; Dairsel Bayrak; 1.4.1. Bilgiye Ulaşmada Araştırma Yapmanın Gerekliliğine İnanır.
	Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	MAYIS
	3.HAFTA(15-21)
	12
	Fiziksel Etkinlikler Ve Katılım; Eldeğdirerek Bayrak; 1.4.2. Proje Hazırlama Sürecinde Araştırma Yapmanın Önemini Fark Eder.; Gurupla İletişim; Puanlhedef Oyunuı; 1.5.1. Proje Hazırlamanın Temel Amaçlarını Fark Eder.; Serbest Koşu Çalışması; Koordinasyon Koşu; 1.5.2. Proje Hazırlamanın Gerekçelerini Açıklar.; Beden Malzemelerini Koruma; Şarkılı Oyunlar; 2.1.1.Çevresinde Rahatsız Olduğu Durumlara Örnekler Verir.
	Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	MAYIS
	3.HAFTA(15-21)
	
	
	Atatürk'ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	MAYIS
	4.HAFTA(22-28)
	4
	Sağlıklı Beslenme; Halat Çekme; 2.1.2.Rahatsızlık Duyduğu Durumla İle İlgili Proje Konusunu Belirler.; Spor Kurallarına Uyum
	Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	MAYIS
	4.HAFTA(22-28)
	
	
	Kurban Bayramı
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	MAYIS
	4.HAFTA(22-28)
	
	
	Kurban Bayramı
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	MAYIS
	4.HAFTA(22-28)
	
	
	Kurban Bayramı
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	MAYIS
	5.HAFTA(29-31)
	
	
	Kurban Bayramı
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	MAYIS
	5.HAFTA(29-31)
	
	
	Kurban Bayramı
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	HAZİRAN
	1.HAFTA(01-07)
	16
	Fasülye Torbası Atma; 2.2.1. Problemin Çözümüne Yönelik Sorular Sorarak Denenceler İleri Sürer.; İşbirliği Ve Gurup Çalışması; Dairsel Bayrak Oyunu; 2.2.2. Denencelere Uygun Tahminlerde Bulunur.; Koordinasyon Gelişme Çalışması; Yağyağ Satarım Bal Satarım; 2.3.1. Projenin Tamamlanma Süre-Cini Planlar.; Fiziksel Etkinlikler Uygulama; Tombik Kuralları; 2.4.1. Denencelerin Sınanması İle Problemin Çözülüp Çözülmediğini Kontrol Eder.; Kas Ve Eklem Koordinasyonu; Puanlı Hedef Oyunu; 2.5.1. Denence Sonuçlarını Ortaya Koyar Ve Değerlendirir.; Gurupla Koordinasyon Çalışması; İp Atlama Oyunu
	Geleneksel Çocuk Oyunları; Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	

	HAZİRAN
	2.HAFTA(08-14)
	16
	3.1.1. Proje Hazırlama Basamakları İle Proje Yazma Basamakları Arasındaki İlişkiyi Kurar.; Oyunda Kurallara Uyum;  İp Atlama; 3.2.1. Proje Yazma Basamaklarına Uygun Olarak Elde Ettiği Verileri Düzenler.; Takım Çalışması Yapar; İp Atlama; 3.3.1. Proje Yazma Basamaklarına Uygun Olarak Proje Raporunu Yazar.; Oyun Kurma Çalışması Yapar; Yakan Top Oyunu; 4.1.1. Projesini Sunuma Hazır Hale Getirir.; Oyunkurma Çalışması Yapar; Eldeğdirme Bayrak Koşusu; 4.1.2. Projesini Sergiler.; Birlikte Bireysel Etkinlikler; Dairesel Bayrak Koşusu; 4.2.1. Hazırlamış Oldukları Projeleri Günlük Hayata Geçirirler.
	Proje Hazırlama; Beden Eğitimi ve Spor Çalışmaları; Geleneksel Çocuk Oyunları
	Anlatım, soru-cevap, dikte
	



Bu yıllık plan T.C. Millî Eğitim Bakanlığı öğretim programları esas alınarak oluşturulmuştur.
